
 
 

 
 

                   

                     Maca  Tonus sexuel 

 
 

 

La Maca est l'une des très rares plantes a pouvoir survivre dans les conditions climatiques extrêmes qui sévissent sur les hauts 
plateaux des Andes : soleil implacable et températures élevées le jour, gel intense la nuit, vents violents et soutenus qui dessèchent 
la plupart des végétaux et causent une importante érosion des sols, créant de ce fait des conditions semi-désertiques. 
 
La Maca (Lepidum meyenii) est un des meilleurs stimulants énergétiques connu à ce jour, elle nous vient des Incas. Cette plante 
stimule efficacement la libido des deux sexes. 
De manière naturelle, elle provoque une amélioration du bien-être général de par ses propriétés stimulantes et antioxydantes. La 
Maca contient des stérols, ces stérols, associés à l'acide aminé appelé lysine que l'on trouve également dans la Maca, ont un effet 
notable sur les dérangements liés à la ménopause ainsi que sur la fertilité féminine. 

 

Indications 

 
. Tonique sexuel ayant des effets positifs sur la fertilité 

. Lutte contre les symptômes du vieillissement 

 

Composition* 

Gélule 375mg, 295mg Lepidium Meyenii, 75mg gélule gélatine, 5mg stéarate de magnésium 

 
Pour 100g : 

 
Calories : 325Kcal/ 1360Kj 

Protéines: 62 g 
Glucides: 17 g 

Lipides: 1 g 
 

Principes actifs et AJR 
Fibres 5,45g Vitamine B5 40,15mg (669% AJR), Vitamine B2 0,53mg (37% AJR), Vitamine B1 0,66mg (60% AJR), Lysine 79.3mg, 

Stérols 10mg 
 

Pour 6 gélules (1770mg) : 
 

Calories : 5,75Kcal/ 24Kj 
Protéines: 1097mg 
Glucides: 301mg 

Lipides: 17mg 
 

Principes actifs et AJR 
Fibres 96mg, Lysine 1,40mg, Stérols 177µg, Vitamine B5 710µg (11,8% AJR) 

 

Utilisation 

 
Prendre 3 à 6 gélules par jour avec un verre d’eau. 

 
* Valeur moyenne pour 100g donnée à titre indicatif 
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