
 

  
Guaramac est un complément mis au point par Teramer pour apporter aux sportifs un stimulant permettant de brûles les 
graisses et d'augmenter la masse sèche. 

 

Indications 

 
Prise de muscle sec 

Aide à bruler les graisses 

 

Composition* 

Gélule 375mg, 148mg Paullinia cupana, 147mg Lepidium meyenii, 75mg gélule gélatine, 5mg stéarate de magnésium 

 
Guarana: 

Combustion des matières grasses 
 

Maca: 

Permet aux sportifs de mieux supporter la fatigue physique le manque de concentration et les troubles du sommeil 
 
 

Composition pour 6 gélules (1770mg) 
 

Calories : 6,04Kcal/ 1,44Kj 
Protéines : 681mg 
Glucides : 779mg 

Lipides : 35mg 
 

Principes actifs et AJR : 
Caféine (dont guaranine) 53mg, tanins 44mg, Fibres 48mg, Lysine 0,7mg, stérols 88,5µg 

 

 

Utilisation 

 
Prendre 3 à 6 gélules par avec un verre d'eau 

 
  
 
* Valeur moyenne pour 100g donnée à titre indicatif 
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