Goji

Le Goiji est une baie est connue au Tibet sous le nom de "fruit du sourire" ou "plante du bonheur". Diversifié et a forte concentration
en acides animés, il est aussi trés riche en oligo-éléments, fer, cuivre, phosphore et zinc. Il contient 21 minéraux et oligo-éléments,
incluant le germanium,treés rarement trouve dans les aliments. Sa teneur en vitamine C est 400 fois plus élevée que l'orange.

-

3 Indications

Lutte contre les symptdmes du vieillissement
- Aide a la concentration
Stimule I'nypophyse et I'nypothalamus, et sur les secrétions hormonales

Composition*
Pour 1009 :
Calories : 281 Kcal/ 1192Kj
Protéines: 12,5 g

Glucides: 57,8 g
Lipides: 0,5 g

Principes actifs et AJR
Zéaxanthine 162mg, Lutéine 0,6mg, Lycopéne 1,4mg, Vitamine C 148mg (164% AJR), Sélénium 50 pg (91% AJR)
, Acides phénoliques 1309mg, Acide ellagique 86mg

Pour 20 grains (3,649) :
Protéines : 450mg
Glucides : 2080mg

Lipides : 18mg

Principes actifs et AJR
Zéaxanthine 5,83mg, Vitamine C 5,32mg (5,9% AJR), Sélénium 1,8mg (3,27% AJR), Acides phénoliques 47mg, Acide ellagique
3,1mg

Utilisatiorv

Prendre 20 grains par jour.

* Valeur moyenne pour 100g donnée a titre indicatif
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